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Resumo:

A acao de Extensado Pao conVerso busca oportunizar a troca de experiéncias sobre cuidados na
gestacao, bem como qualificar o vinculo e o cuidado com os filhos, além de promover a adog¢ao
de uma alimentacdo saudavel. O publico-alvo desta acdo sdo cuidadores responsaveis pelas
criancas de 0 a 3 anos, bem como gestantes atendidas pelo programa PIM no bairro Albatroz,
no municipio de Osoério.O programa Primeira Infancia Melhor (PIM) € uma politica publica
intersetorial de promogdo do desenvolvimento integral na primeira infancia, cujo objetivo é
apoiar as familias, a partir de sua cultura e experiéncias, na promog¢ao de apoio ao cuidado com
as criangas. Até o momento, foram realizadas duas oficinas, com dura¢do de 3h cada uma. Em
ambas as oficinas, assim como nas demais que foram propostas no projeto, segue-se um
roteiro que envolve a preparagdo de produtos de panificacdo saudaveis com receitas
previamente separadas e testadas. Durante o periodo de fermentacao e forneamento dos paes,
bolos e biscoitos, foram abordados assuntos relacionados a parentalidade, oportunizando um
espaco de troca de experiéncias e escuta qualificada, visando a promog¢ao da saude mental das
participantes. Durante este tempo de preparo e trocas, as criancas sao atendidas em uma sala
préxima pelas visitadoras do programa PIM e pelas bolsistas do projeto. As oficinas ja
realizadas atenderam 8 maes e uma avd. Essas mulheres puderam tratar de tépicos
fundamentais, tais como a solitude da maternidade, a dificuldade de conciliagao de tarefas de
casa com as responsabilidades sobre os filhos, além dos desafios do desmame e introducéo
alimentar. Além disso, foi perceptivel a importancia de espagos que acolham tanto as mulheres
quanto suas criancas, oportunizando sua identificagdo, mostrando que outras também
enfrentam as mesmas dificuldades e que € possivel buscar alternativas de alimentagcao
saudavel e de preparo simples.
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